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Plus de 700 millions de personnes, 
soit 10 % de la population mondiale, 
vivent encore aujourd’hui dans l’extrême 
pauvreté et luttent pour satisfaire leurs 
besoins fondamentaux.

Si de vrais progrès ont été réalisés dans 
le monde grâce à la mise en œuvre 
des 8 OMD (la pauvreté a baissé de 20 
points entre 1990 et 2015), l’Agenda 2030 
rappelle que la lutte contre la pauvreté 
est loin d’être terminée, et qu’elle doit 
constituer la priorité de tous les pays, 
pour ne laisser personne de côté. 

A travers ses différentes cibles, l’ODD 
1 vise donc, à horizon 2030, à mettre 
fin à la pauvreté et à lutter contre les 
inégalités sous toutes ses formes et 
partout dans le monde.

Les sept cibles de cet objectif sont axées 
sur : la lutte contre la pauvreté, l’accès aux 
services de base, la protection sociale 
pour tous, la réduction de la proportion 
de travailleurs pauvres et des personnes 
les plus vulnérables, notamment les 
femmes et les enfants.
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PRÉSENTATION DE L’ODD 1 
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LES ENJEUX DE L’ODD 1 DANS LE SPORT 

Ce premier ODD, qui vise à éradiquer 
la pauvreté sous toutes ses formes, est 
directement concerné par les enjeux du 
sport. Car malgré son potentiel d’inclusion 
sociale et d’autonomisation, le sport peut 
perpétuer les inégalités économiques 
existantes.

La pauvreté, facteur d’inaccessibilité 
à certains sports

Même dans les pays développés, et 
malgré une démocratisation évidente des 
pratiques sportives, les individus issus de 
milieux défavorisés ont un accès limité aux 
équipements, car les quartiers pauvres 
manquent souvent d’installations de 
qualité, laissant peu d’options, notamment 
aux jeunes, pour faire du sport. 

Le coût associé à la participation à 
certaines pratiques sportives organisées 
peut également être un frein pour 
les familles à faible revenu. Les frais 
d’inscription, l’achat d’équipement, le 
transport peuvent constituer des obstacles 
financiers importants. Cette exclusion 
économique conduit à un cercle vicieux où 
les enfants de familles pauvres sont privés 
des opportunités offertes par le sport 
(d’inclusion et de réussite notamment), 

ce qui contribue à perpétuer les inégalités 
socio-économiques.

Les exemples de pratiques sportives 
coûteuses et par conséquent inaccessibles 
aux foyers à faibles revenus sont 
nombreux : équitation, sport automobile, …

Pourtant, le rôle du sport dans l’éradication 
de la pauvreté et l’inclusion sociale est 
crucial. Et les avantages de la pratique d’un 
sport sont nombreux : le sport participe à 
améliorer la santé physique et mentale, 
à développer les compétences sociales 
et la cohésion d’équipe, et à procurer un 
sentiment d’accomplissement et d’estime 
de soi. 

Les situations de précarité et de 
pauvreté dans le sport

Les sportifs peuvent également être 
confrontés à des situations de pauvreté 
et de grande inégalité en matière de 
rémunération, avec des écarts immenses 
entre les athlètes, mêmes professionnels. 

Tous ne vivent pas de leur activité 
sportive, voire sont dans une situation de 
grande précarité malgré une pratique 
professionnelle de haut niveau. En effet, 
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beaucoup ne parviennent pas à gagner 
suffisamment d’argent pour subvenir à 
leurs besoins et financer par exemple les 
déplacements à l’international.

Différents facteurs sont en cause, 
la difficulté à accéder aux grandes 
compétitions, une rémunération 
irrégulière ou très faible (qui ne 
couvrent pas les dépenses nécessaires 
pour assurer leur participation à la 
compétition), ou un manque de soutien 
financier de la part des familles (surtout 
si elles n’en ont pas les moyens) ou 
des institutions sportives. En effet, tous 
les sports ne sont pas qualifiés de 
“professionnels”, c’est-à-dire qu’ils ne 
génèrent pas de contrat de travail et de 
rémunération pour les sportifs. 

Ces sportifs doivent alors exercer 
une activité salariée à temps partiel 
et s’entraîner le reste de leur temps. 
Quand leur niveau est assez élevé pour 
être “visibles”, ils peuvent solliciter des 
entreprises pour les sponsoriser en 
échange de publicité par exemple, ou les 
financer via une opération de mécénat.
Les moyens financiers sont plus 
souvent disponibles pour les grandes 
compétitions mais tous les sportifs ne 
peuvent pas y accéder. Le processus de 
sélection est très rigoureux, et écarte de 
fait beaucoup de candidats.

Pour participer aux Jeux olympiques, 
les athlètes doivent répondre à des 
normes de qualification très exigeantes, 
ce qui rend la possibilité de préparation 
et de qualification au Jeux bien plus 
compliquée pour ceux qui n’ont pas 
les ressources ou les installations 
nécessaires pour s’entraîner au plus haut 
niveau (créant de fait un cercle vicieux 
pour les populations les plus pauvres). 

Les sports individuels sont souvent plus 
touchés que les sports d’équipe car il est 
plus difficile pour les athlètes de se faire 
remarquer et de gagner de l’argent sans 
résultats significatifs dans les sports 
individuels. Les sports émergents ou 
moins populaires sont également ceux 
qui sont les plus touchés par la pauvreté 
car ils bénéficient souvent de moins de 
soutien financier par les sponsors et de 
visibilité médiatique. 

Enfin, il est constaté que les sports, 
lorsqu’ils sont pratiqués par les femmes, 
sont moins rémunérateurs que ceux 
pratiqués par les hommes, créant pour 
les femmes une plus grande difficulté à 
vivre de leur pratique. 
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RESSOURCES
COMPLÉMENTAIRES

https://www.inegalites.fr/Activites-
sportives-des-pratiques-inegales

https://www.lemonde.fr/les-
decodeurs/article/2023/08/13/
paris-2024-les-sportifs-de-
haut-niveau-vivent-ils-de-leur-
sport_6185271_4355770.html

https://www.francetvinfo.fr/
economie/disparites-salariales/
pourquoi-les-inegalites-
salariales-sont-plus-marquees-
dans-le-sport-qu-
ailleurs_2653312.html

A consulter
en priorité !

https://www.lecese.fr/sites/default/files/
pdf/Avis/2018/2018_20_acces_pratique_
sportive.pdf

https://www.lagazettedescommunes.
com/820967/trouver-les-leviers-pour-
attirer-les-jeunes-eloignes-du-sport/

https://www.rtbf.be/article/le-sport-une-
affaire-de-riches-mais-domine-par-les-
pauvres-focus-sur-le-tennis-10597947 

https://www.monde-diplomatique.fr/
mav/153/PIRONET/57542 

https://www.tendanceouest.com/actualite-
276417-la-grande-injustice-du-sport-en-
banlieue

https://www.slate.fr/story/250687/
inegalites-genre-football-salaire-hommes-
femmes

https://www.rbcwealthmanagement.com/
fr-ca/insights/women-in-sports-report-
advocates-for-investing-in-professional-
women-athletes
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