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BONNE SANTE
ET BIEN ETRE

HACKATHON Al
DU 4 AU 8 MARS
Sport Durable & Responsable
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PRESENTATION DE L'ODD 3

L'Organisation Mondiale de la Santé
(oMS) définit la santé comme «un état
complet de bien-é&tre physique, mental
et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou dinfirmité».

Le troisieme objectif de développement
durable vise & assurer la santé et le
bien-étre de tous, en améliorant la
santé procréative, maternelle et infantile,
en réduisant les principales maladies
transmissibles, non transmissibles,
environnementales et mentales.

Le bien-étre englobe & la fois la
satisfaction physique et psychologique.
Le bien-étre physique est lié & une bonne
santé générale et a l'accés aux besoins
fondamentaux tels que la nourriture,
'eau, le logement et les soins de santé.
Le bien-&tre psychologique est influencé
par des facteurs tels que la réussite
sociale et économique, I'harmonie
personnelle et le lien avec la communauté
et lenvironnement. La santé et le bien-
étre sont tous deux essentiels a une
vie satisfaisante et épanouissante, et
doivent étre considérés comme des
droits universels.

Lintérét de IODD 3 réside notamment
dans [lattention portée & [léchelle
internationale & la santé mentale, pour
la premiére fois dans une perspective de
développement durable.

Ce sujet est d'autant plus important que
depuis l'adoption des 17 ODD en 2015,
la santé mentale des individus sest
globalement dégradée dans le monde.
En 2022, selon 'OMS, une personne sur
huit dans le monde présente un trouble
mental.

L'OMS souligne que les conditions de vie
difficiles contribuent & compromettre la
santé mentale, d'ou lintérét d'agir sur la
pauvreté, les inégalités, la violence, etc.
La pandémie liée & la COVID-19 a eu de
graves répercussions sur les populations
en termes de santé mentale, notamment
chez les jeunes.

Par  ailleurs, les  problématiques
internationales, quil s‘agisse du
réchauffement climatique, des conflits
armés et des instabilités politiques, dans
un contexte de surinformation, ont un
impact sur la santé mentale.
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LES ENJEUX DE L'ODD 3 DANS LE SPORT

Il va sans dire que le sport et 'ODD 3
sont intimement liés, le sport contribuant
directement a la bonne santé physique et
mentale des individus.

Le sport au service de la santé a tous

Les modes
notamment

de vie contemporains,
dans les pays riches,
ont favorisé une sédentarité trés
forte et avec elle de nombreuses
pathologies, notamment les maladies
non transmissibles maladies
cardiovasculaires, cancers, etc.. La
pratique d'une activité physique réguliére,
adaptée aux capacités individuelles,
devrait étre systématisée pour lutter

contre les effets de la sédentarité, et ce
dés le plus jeune age.

En effet, selon I'Agence nationale de
sécurité sanitaire de [lalimentation, de
'environnement et du travail (ANSES), les
deuxtiers desjeunes de11-17 ans dépassent
les seuils sanitaires concernant l'activité
physique et la sédentarité.

o RG] s‘agit du temps passé

assis ou allongé devant un écran de loisir
(télévision, ordinateur, jeu vidéo..), hors
temps scolaire. Lorsquiil est supérieur a 2
heures par jour, ce « temps écran » peut
constituer un risque pour la santé ;

- Linactivité physique :
physique est inférieure a 60 minutes
par jour, incluant le sport pratiqué
pendant le temps scolaire, les jeunes
sont considérés comme insuffisamment
actifs.

lorsque l'activité

N

Pour les personnes dgées aussi, la lutte
contre linactivité physique est un enjeu
majeur, car en plus d'étre bénéfique pour
ralentir les effets du vieillissement normal
du corps, la pratique sportive adaptée

~

contribue & entretenir les capacités
cognitives et a limiter les risques de
maladies neurodégénératives comme

la maladie d’Alzheimer.

Pole Léonard de Vinci, Direction Soft Skills, Développement Durable et Carrieres
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Lactivité  physique va  permettre
dentretenir les articulations et les
muscles, gage dautonomie au quotidien,
limitant également les risques de chute.

La pratique dune activité physique
adaptée, comme la marche, permet de
favoriser les liens sociaux et d'aider les
personnes dgées, notamment celles qui
sont en situation disolement familial,
détre entourées, de participer a des
initiatives locales. Cela les incite & sortir
de chez elles et & rompre la tendance
a lisolement. Car ce dernier entraine
trés souvent des situations de grande
détresse émotionnelle chez les individus
de plus de 65 ans.

Le sport et la santé mentale

A tout Age, le sport est une réponse
adaptée aux problématiques de santé
mentale. Selon une étude récente du
British Journal of Sports Medicine, l'activité
sportive serait 1,5 fois plus efficace que
la médication pour lutter contre les
symptoémes de détresse psychologique.
Les initiatives alliant sport et santé
mentale se développent ces derniéres
années, dans une approche de plus en
plus intégrée de la santé, a limage de
'ODD 3.

Plus largement les bienfaits du sport
sont reconnus par le corps médical qui
encourage la pratique de ce qui est
dorénavant baptisé “sport santé” dans
un cadre de remise en forme mais
également de prévention des récidives
dans de nombreux cancers par exemple.

Le ministére des Sports et des Jeux
Olympiques et Paralympiques et le
ministére des Solidarités et de la Santé
ont créé le programme des Maisons
Sport-Santé (MSS) en 2019. Ce dispositif
daccompagnement a l'activité physique
sadresse aux personnes souffrant
daffections de longue durée, de maladies
chroniques ; certains des parcours
sont dailleurs pris en charge par les
assurances santé comme des soins.
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