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L’ODD 4 vise à garantir une éducation 
de qualité inclusive et équitable pour 
tous et à promouvoir les possibilités 
d’apprentissage tout au long de la vie.
L’éducation constitue la clé de voûte de 
la réalisation de l’Agenda 2030, parce 
qu’elle constitue notamment un moyen 
pour les populations les plus pauvres 
d’échapper à la pauvreté. Si de vrais 
progrès ont été réalisés dans la dernière 
décennie, il reste encore des millions 
d’enfants non scolarisés, ou pour qui 
l’accès à l’école est très difficile. En 2019, 
selon l’UNESCO, 257 millions d’enfants 
n’avaient pas accès à l’éducation.

Dans un tiers des pays en voie de 
développement, les filles ont bien moins 
accès à l’éducation que les garçons. 
Cela crée des inégalités qui subsistent 
à long terme, par manque d’accès aux 
emplois et donc aux moyens de subvenir 
à leurs besoins. 

L’ODD 4 concerne tout autant les jeunes 
que les adultes : se former tout au long 
de la vie est un enjeu majeur dans un 
monde qui change très vite. Il s’agit 
également de pouvoir accompagner 
au mieux le retour à l’emploi, les 
réorientations professionnelles, et 

l’émergence de nouveaux métiers en 
faveur du développement durable et de 
la transition écologique. 

Considérant le levier que représente 
l’éducation, 180 Etats membres de 
l’UNESCO se sont engagés à l’occasion 
du Forum mondial sur l’Education en 
novembre 2015 (deux mois à peine 
après l’adoption de l’Agenda 2030) à 
mettre en œuvre le Cadre d’action pour 
l’Éducation 2030. Il vient préciser les 
enjeux internationaux autour de l’ODD 
4, et insiste sur la place de l’éducation 
comme moteur du développement.
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PRÉSENTATION DE L’ODD 4 
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LES ENJEUX DE  L’ODD 4 DANS LE SPORT

Les liens entre le sport et l’éducation sont 
nombreux mais en voici les principaux :

Le sport pour développer 
ses soft-skills

Le sport contribue au développement 
de compétences fondamentales pour 
le développement et l’épanouissement 
humain, utiles dans de nombreux 
contextes de vie. Des études ont montré 
que le sport aide à renforcer ce que l’on 
appelle plus communément les Soft-Skills, 
et notamment la capacité à travailler en 
équipe, le leadership, la communication, 
la créativité, l’esprit d’initiative, la pensée 
stratégique, apprendre à apprendre, 

etc… A fortiori, le sport aide 
au développement des 
compétences sociales qui 
doivent être au cœur des 
sociétés humaines : équité, 
respect, persévérance…

Le sport pour favoriser les 
capacités d’engagement 
et d’apprentissage

Le sport contribue de toute 
évidence à la santé physique 
et mentale des pratiquants 
(voir aussi ODD 3). Le bien-
être est un élément essentiel 

à la capacité des personnes à suivre avec 
assiduité et engagement un parcours de 
formation, quel que soit le moment de la vie. 
Le sport permet également de développer 
la confiance en soi et l’estime individuelle, 
qui sont particulièrement importantes pour 
favoriser la motivation dans les processus 
d’apprentissage. 

Le sport dans sa pratique en compétition, 
même aux tout premiers niveaux, contribue 
également à développer des qualités de 
persévérance et d’effort par la fixation 
régulière d’objectifs de progression et par 
la valorisation des résultats accomplis. Le 
rôle de l’éducateur sportif y est primordial 
pour encourager et stimuler le sportif qui 
utilisera ces repères également dans ses 
autres activités et pour commencer dans 
leur parcours scolaire.

Certaines associations proposent par 
exemple d’associer pratique sportive et 
soutien scolaire, d’autres regroupent les 
jeunes de quartiers difficiles autour du 
sport et de ses valeurs pour leur permettre 
de garder un cadre éducatif favorable à la 
poursuite de leur scolarité.
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Le sport pour favoriser la 
scolarisation et lutter contre 
le décrochage scolaire

Le sport permet un meilleur accès 
à l’éducation, notamment pour les 
populations les plus défavorisées ou 
exclues, voire pour les élèves qui sont 
en décrochage scolaire. Le sport peut 
être un puissant vecteur d’inclusion et a 
prouvé à de nombreuses reprises qu’il 
peut constituer un tremplin pour les 
populations pauvres ou en situation de 
grande difficulté sociale. 

Le sport peut également favoriser 
l’intérêt pour les programmes 
d’éducation, et aborder certaines 
thématiques de manière plus ludique et 
appétente pour les apprenants. 

Parmi les cibles à atteindre de l’ODD 4, 
l’égalité des chances et lutter contre 
les inégalités d’accès à l’éducation. 
L’engagement et la réussite sportive 
peuvent aider à accéder à des 
formations, en permettant par exemple 
un système de bourses.
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RESSOURCES
COMPLÉMENTAIRES

https://fr.unesco.org/themes/
sport-antidopage/education-aux-
valeurs

https://www.la-croix.com/
Famille/Education/Developper-
sport-reduire-decrochage-
scolaire-2018-07-04-1200952553

https://www.paris.fr/pages/
associer-education-et-
sport-19906 

A consulter
en priorité !https://www.sportanddev.org/fr/

th%C3%A9matiques/d%C3%A9veloppement-
%C3%A9conomique/le-sport-comme-
moyen-de-d%C3%A9velopper-des-
comp%C3%A9tences-pour 

https://sirc.ca/fr/blog/developpement-de-
leurs-propres-aptitudes-de-vie-grace-au-
sport/

https://www.verslehaut.org/publications/
rapports-publications/edito-le-sport-peut-
il-changer-leducation/
 
https://www.ledevoir.com/societe/
education/625722/le-sport-pour-mieux-
reussir-a-l-ecole
  
https://www.unige.ch/medias/2021/etre-
en-bonne-forme-cardiorespiratoire-pour-
ameliorer-ses-notes-a-lecole 

https://www.apels.org/ 

https://www.om.fr/fr/actualites/5900/treizieme-homme/80394-cest-la-rentree-
pour-le-cahier-des-olympiens
 
https://www.streetsoccerusa.org/

https://www.apprentis-auteuil.org/actualites/education-et-scolarite/plus-loin-plus-
fort-avec-le-sport 

https://footballforschools.fifa.com/fr/a-propos-de-football-for-schools/a-propos-
de-football-for-schools.php
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