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PRÉSENTATION DE L’ODD 10

L’ODD 10 appelle les pays à adapter leurs 
politiques et législations afin d’accroître 
les revenus des 40 % les plus pauvres ainsi 
que de réduire les inégalités salariales 
qui seraient basées sur le sexe, l’âge, le 
handicap, l’origine sociale ou ethnique, 
l’appartenance religieuse. 

Malgré la prospérité croissante au niveau 
mondial, l’écart entre les plus riches et 
les plus pauvres continue de se creuser: 
1 % de la population mondiale capte la 
moitié des richesses. Cette inégalité 
grandissante menace la cohésion 
sociale et la persistance d’inégalités 
fortes pourrait empêcher l’atteinte des 
Objectifs de développement durable 
dans leur ensemble, comme l’élimination 
de l’extrême pauvreté, la promotion d’un 
travail décent et l’accès à une éducation 
de qualité.

L’ODD 10 cible l’amélioration de l’égalité 
des chances, en adoptant des lois et en 
menant des politiques qui garantissent 
une amélioration durable des conditions 
de vie de tous. Il s’agit évidemment 
d’assurer une plus grande égalité entre 
les pays, et de mobiliser les financements 
nécessaires pour accompagner le 
développement des pays les plus 
pauvres. 
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LES ENJEUX DE L’ODD 10 DANS LE SPORT

Le sport au service 
de l’autonomisation et de l’inclusion

Le sport, tant par ses valeurs que ses effets 
positifs sur le bien-être physique et mental 
des individus, mais aussi par sa capacité 
à rassembler, est un levier évident pour 
favoriser l’autonomisation des personnes 
en difficulté économique et/ou sociale. 

C’est pourquoi le sport est régulièrement 
utilisé comme un outil pour aider à la 
réinsertion professionnelle, pour favoriser 
les liens entre les personnes issues de 
milieux socio-économiques différents, …

Mais l’inclusion et la participation globale 
aux pratiques sportives doit être une 
démarche proactive des organisations 
sportives et des pouvoirs publics, qu’ils 
soient locaux ou nationaux. Certains 
sports sont encore très peu accessibles 
aux personnes et aux familles aux revenus 
modestes, compte-tenu de leurs coûts 
(adhésion, équipements individuels chers, 
infrastructures éloignées nécessitant 
un véhicule, etc) ou de leur manque de 
diversité des pratiquants ce qui peut 
produire des situations de discrimination 
pour les personnes en situation de 
handicap, les personnes issues de milieux 
défavorisées ou issues de minorités. 

Le sport peut aussi devenir un espace 
de discriminations et d’exclusion des 
personnes LGBT+, dans les pratiques 
mais aussi dans le milieu des supporters. 
Le gouvernement, les associations et 
certaines organisations sportives se 
mobilisent pour prévenir et lutter contre 
les comportements de haine dans le sport, 
mais les situations de discrimination sont 
encore nombreuses, dans certains sports 
notamment.

Le sport et l’égalité des chances
« L’égalité des chances, c’est la possibilité 
donnée à chaque sportive et sportif 
de pouvoir remporter une compétition 
uniquement sur la base de son talent et de 
son mérite. C’est un principe fondamental 
et d’une grande actualité ». 
L’auteur de cette phrase, Matthieu 
Perruchoud, docteur en droit et avocat, 
précise qu’il y a différents types d’égalité 
dans le sport : l’égalité des chances 
formelle, qui implique l’interdiction des 
discriminations en lien avec le genre, la 
religion, l’orientation sexuelle ou l’origine 
sociale ; l’égalité de départ, s’appuyant 
par exemple sur les règles antidopage ; 
l’égalité des chances de participation, avec 
notamment les catégorisations par poids, 
par âge et par niveau. 



Hackathon Pédagogique Transversal A1 du 4 au 8 Mars 2024 : « Sport Durable & Responsable »

OD
D 

10
 - 

IN
ÉG

AL
IT

ÉS
 R

ÉD
UI

TE
S

Comme expliqué plus haut, encore 
aujourd’hui, certains sports ne favorisent 
pas suffisamment l’égalité des chances 
de participation, dès lors que leur pratique 
nécessite des moyens financiers élevés, 
ou ne s’est pas adaptée aux situations de 
handicap ou aux personnes dont le sexe 
ou le genre n’est pas le plus représenté. 
L’égalité des chances de participation 
concerne également la possibilité d’avoir 
accès aux grandes compétitions, accès 
plus aisé pour les athlètes issus de milieux 
socio-économiques favorables qui ont 
les moyens d’accéder aux infrastructures 
de qualité mais également de ne pas 
avoir à occuper une autre activité 
professionnelle pour subvenir à leurs 
besoins.

L’égalité de professionnalisation et 
de rémunération dans le sport 
Les inégalités de professionnalisation et 
de rémunération, également abordées 
au prisme de l’ODD 1 et de l’ODD 5, sont 

encore très présentes dans le sport, 
contribuant à renforcer des inégalités 
socio-économiques de départ des 
athlètes qui aimeraient vivre de leur 
sport. Le football, le basketball, le tennis 
ou encore la Formule 1 sont parmi les 
sports où les inégalités de carrière et de 
rémunération sont les plus fortes, surtout 
entre les hommes et les femmes. 

La professionnalisation et la 
rémunération des athlètes en situation 
de handicap constitue un autre terrain 
de discrimination dans le sport. Si 
des progrès ont été réalisés ces 
dernières années sur la médiatisation 
des handisports et du paralympisme, 
beaucoup des athlètes en situation de 
handicap ne vivent pas de leur pratique.
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RESSOURCES
COMPLÉMENTAIRES

https://www.lemonde.fr/sport/
article/2023/02/14/paris-2024-
une-billetterie-accessible-et-
populaire-vraiment_6161728_3242.
html 

https://www.unine.ch/unine/
home/pour-les-medias/
communiques-de-presse/legalite-
des-chances-dans-le-spo.html

https://www.agencedusport.fr/
paralympisme

A consulter
en priorité !

https://www.un.org/sustainabledevelopment/
fr/2017/04/06/le-sport-favorise-
lautonomisation-sociale-et-est-un-moteur-
pour-legalite-selon-lunesco/
 
https://www.sportetcitoyennete.com/articles/
la-lutte-contre-les-discriminations-dans-le-
sport-un-combat-a-poursuivre
 
https://www.inegalites.fr/Activites-sportives-
des-pratiques-inegales
 
https://www.sportspourtous.org/fr/la-
federation/qui-sommes-nous.html
 
https://www.ffbad.org/impacter-inclusion- 

https://shows.acast.
com/651409d69574670011cbd981/
episodes/65a116e444d5d90018e4eb35 
(podcast)

https://reporterre.net/L-equitation-les-
canalise-En-maison-d-accueil-des-jeunes-se-
reconstruisent-a-cheval
 
https://patrickbayeux.com/actualites/15-
nouvelles-mesures-pour-lutter-contre-la-
haine-et-favoriser-linclusion-des-personnes-
lgbt-dans-le-sport/
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