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De portée nationale et locale, cet ODD 
vise à faire en sorte que les villes et les 
établissements humains soient ouverts 
à tous, sûrs, résilients et durables.

Le monde est de plus en plus urbanisé: 
depuis 2007, plus de la moitié de la 
population mondiale vit dans des villes, 
et cette proportion devrait augmenter à 
70 % d’ici à 2050.

Les villes et les zones métropolitaines sont 
des pôles de la croissance économique, 
contribuant à près de 60 % du produit 
intérieur brut mondial. Cependant, elles 
représentent aussi près de 70 % des 
émissions de carbone dans le monde et 
plus de 60 % des ressources utilisées.
Cette urbanisation rapide se traduit par 
un nombre croissant de personnes vivant 
dans des taudis, et rend les infrastructures 
et les services inadéquats et surchargés 
(tels que la collecte des déchets et les 
systèmes d’approvisionnement en eau 
et d’assainissement, les routes et le 
transport), avec des risques aggravés 
de pollution. 

L’ODD 11 vise à réhabiliter et à planifier 
le développement des villes (et tout 
établissement humain) afin qu’elles 
puissent offrir à tous un accès aux 
services de base, à l’énergie, au logement, 
au transport, aux espaces publics verts, 
tout en améliorant/réduisant l’utilisation 
des ressources et limitant les impacts 
environnementaux.
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PRÉSENTATION DE L’ODD 11
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LES ENJEUX DE L’ODD 11 DANS LE SPORT

Parce qu’il est un facteur essentiel de 
bien-être individuel et collectif, pouvant 
également être mis au service de la 
cohésion sociale, le sport constitue un levier 
de santé publique et plus généralement un 
enjeu de politique publique. C’est d’autant 
plus vrai à l’échelle des territoires et de leur 
aménagement. 

En ville, la question des infrastructures 
sportives est fondamentale à plusieurs 
égards : 

Développer les infrastructures 
sportives accessibles à toutes et tous

Afin d’inciter la pratique régulière d’une 
activité physique notamment pour 
lutter contre l’augmentation importante 
des maladies cardiovasculaires, les 
infrastructures sportives accessibles à 
tous sont nécessaires. La pratique d’un 
sport en salle ou en club n’est pas possible 
pour de nombreuses personnes dont les 
freins peuvent être variés : problèmes 
d’accessibilité et d’adaptabilité des 
équipements, revenus limités, horaires 
contraints, etc. La pratique individuelle et 
autonome s’est par conséquent beaucoup 
développée ces dernières années mais 
peut être entravée par la difficulté à accéder 
à des infrastructures de qualité, sûres et 

gratuites. Les collectivités territoriales, en 
particulier les villes, ont un rôle à jouer 
pour intégrer ces besoins d’équipements 
à leur politique d’aménagement et de 
développement de leur territoire, voire à 
intégrer ce besoin dans l’aménagement 
d’espaces extérieurs dans les parcs et 
jardins.

L’intégration de nouvelles infrastructures 
sportives dans les plans d’aménagement 
des villes peut aussi constituer un excellent 
moyen de réfléchir à la qualité de vie des 
habitants.

Le sport pour l’attractivité des 
territoires

Le sport contribue à l’image de marque 
d’un territoire et à son attractivité, 
notamment lorsqu’il accueille de grandes 
compétitions sportives. Les retombées 
positives, surtout économiques, suscitent 
un intérêt croissant des collectivités 
territoriales pour le sport. Pour autant, 
l’accueil de ces grands évènements 
peut créer un effet d’aubaine avec des 
conséquences négatives sur les territoires 
et les populations qui y habitent. 
La construction de nouvelles 
infrastructures sportives adaptées aux 
compétitions internationales pose de 
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vraies problématiques d’un point 
de vue d’utilisation de l’espace, 
(artificialisation des sols, conflit d’usage 
avec le besoin de logements ou la 
préservation des espaces naturels), 
de la protection du patrimoine, de la 
mobilisation des deniers publics, et 
de la reconversion des équipements 
lorsque les compétitions prennent fin. 

Ces sujets sont particulièrement 
importants dans la perspective de la 
réalisation de l’ODD 11 (et de toutes ses 
cibles).

Le sport au service de l’inclusion 
sociale et de la cohésion

D’un point de vue social, favoriser la 
pratique du sport à l’échelle locale peut 
amener de nombreux bénéfices. Le 
sport peut être un excellent vecteur de 
cohésion et d’inclusion, permettant de 
rassembler des personnes issues de 
différents contextes socio-économiques.
Néanmoins, ces bénéfices sont à 
rechercher de manière proactive par 
les responsables locaux, en prenant en 
compte les besoins et les attentes de 
toute la population.    

Le choix de l’emplacement des 
infrastructures sportives devrait donc 
prendre en compte les potentiels effets 
positifs qu’elles peuvent apporter, d’un 

point de vue de la cohésion sociale et de 
la lutte contre les inégalités. L’appui des 
associations et des parties prenantes 
locales concernées par ces enjeux est 
fondamental pour permettre la mise en 
place d’actions concertées autour du 
sport.

Le sport pour renforcer la nature
en ville

Le sport peut également être un 
moyen intéressant de mobiliser et de 
contribuer directement aux enjeux 
environnementaux dans les villes et 
auprès des communautés locales. 
Certaines pratiques se sont développées 
ces dernières années pour associer les 
pratiques sportives à la sensibilisation 
et aux actions pour le développement 
durable : le plogging (courir en 
ramassant des déchets), les éco-trails 
urbains, les manifestations sportives 
qui s’appuient sur des labels engagés 
et proposent une programmation sur le 
développement durable, etc. 

Un guide récent publié par l’UICN (Union 
Internationale pour la Conservation de la 
Nature) et le CIO (Comité International 
Olympique), montre comment les 
nouvelles infrastructures et les nouveaux 
événements sportifs offrent des 
possibilités de créer un espace pour la 
biodiversité et pour renforcer la santé et 
la résilience des villes.
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RESSOURCES
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https://olympics.com/cio/
news/le-cio-et-onu-habitat-
s-associent-pour-promouvoir-
le-sport-au-service-du-
developpement-urbain

https://www.lumni.fr/video/sport-
et-amenagement-du-territoire
 
https://www.institutparisregion.
fr/amenagement-et-territoires/
amenagement/sport-et-
marketing-territorial-association-
vertueuse/

https://www.labo-cites.org/
publication/le-sport-dans-les-
quartiers-populaires-quels-
enjeux-pour-la-politique-de-la-
ville-0

https://www.iucn.org/
fr/news/entreprises-et-
biodiversite/202011/le-nouveau-
guide-de-luicn-et-du-cio-
montre-de-quelle-maniere-le-
sport-peut-profiter-a-la-nature-
dans-les-villes

A consulter
en priorité !

https://ecolosport.fr/blog/2021/09/23/les-5-
villes-francaises-et-europeennes-les-plus-
durables-pour-faire-sport/ 

https://www.francetvinfo.fr/les-jeux-
olympiques/paris-2024/stades-abandonnes-
chantiers-demesures-pollution-paris-2024-
va-t-il-avoir-les-memes-consequences-
ecologiques-que-les-precedents-
j-o_5373748.html

https://www.ladn.eu/mondes-creatifs/
architecture-ville-futur/__trashed-7/

https://f3s.unistra.fr/formations/master-
staps/sport-et-amenagement-des-territoires

https://ville-active-et-sportive.com/comite

https://conseilsport.decathlon.fr/sport-et-
ecologie-des-initiatives-pour-notre-climat
 
https://www.youtube.com/
watch?v=sW67qQaYGD8
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https://www.creps-pdl.sports.gouv.fr/assets/images/docedit/dossier_
mai_2021_-_equipements_sportifs_et_amenagement_urbain_la_necessite_
dinnover_-vf-.pdf

https://www.maddyness.com/2018/02/20/infographie-urbanisme-
democratiser-sport/

https://letremplin.parisandco.paris/a-la-une/tendances-sport-innovation/Un-
Sportif-dans-la-ville-comment-aujourd-hui-faire-du-sport-dans-l-espace-
urbain

https://www.saintnazaire.fr/actus/une-concertation-citoyenne-pour-reinventer-
la-pratique-sportive-11159

https://www.institutparisregion.fr/amenagement-et-territoires/amenagement/
la-seine-saint-denis-explore-lurbanisme-sportif-pour-tous/
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