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Les changements climatiques affectent 
désormais tous les pays de tous les 
continents. Cela perturbe déjà les 
économies nationales (conséquences 
des canicules par exemple), et affecte 
des vies et coûte cher aux personnes et 
aux communautés. 

Si les pays se sont engagés à mettre en 
œuvre des politiques et des mesures en 
faveur de la réduction des émissions de 
gaz à effet de serre depuis la signature 
de la Convention Cadre des Nations 
Unies sur les Changements Climatiques 
(CCNUCC, 1992), les efforts n’ont pas été 
à la hauteur. A ce jour, les engagements 
de l’Accord de Paris issu de la COP21 ne 
sont pas respectés et le réchauffement 
général de la planète a atteint 1.5°C. 

Cette augmentation induit déjà des 
conséquences très graves pour nos 
sociétés et l’environnement : les 
émissions de gaz à effet de serre sont 
maintenant à leur plus haut niveau de 
l’histoire, sécheresses et dérèglements 
sont de plus en plus nombreux entraînant 
des aléas climatiques violents, les 
espèces végétales et animales sont en 
danger, les infrastructures et les activités 
économiques ne sont plus adaptées. 

Dans cette perspective, l’ODD 13 vise 
à renforcer la résilience et la capacité 
d’adaptation des pays face aux aléas et 
catastrophes climatiques et insiste sur le 
nécessaire renforcement des capacités 
des pays les moins avancés et des petits 
États insulaires en développement.
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PRÉSENTATION DE L’ODD 13



Pôle Léonard de Vinci, Direction Soft Skills, Développement Durable et Carrières

LES ENJEUX DE L’ODD 13 DANS LE SPORT

Certains sports et certaines pratiques 
vont directement être impactés par les 
changements climatiques déjà en cours. 
L’exemple le plus évident est celui des sports 
de montagne, et plus particulièrement des 
sports d’hiver. 

Depuis quelques années, les stations de 
ski voient le nombre de jours enneigés 
diminuer, avec des conséquences sur leur 
santé économique d’une saison à l’autre 
mais surtout une perspective plus longue 
de remise en question du modèle d’affaires 
reposant principalement sur les activités et 
les infrastructures de ski alpin. Ces stations 
vont devoir engager une transition vers des 
activités sans neige. Certaines espèrent 
encore repousser l’échéance, notamment 
en utilisant de plus en plus de neige 
artificielle ou en acheminant de la neige en 
camions, pratiques aberrantes du point de 
vue de la protection de l’environnement et 
du climat. 

Le réchauffement climatique et ses 
conséquences remettent également en 
question d’autres pratiques sportives, 
dans certains lieux ou à certaines saisons. 
L’augmentation des jours de canicule et des 
mesures de sécurité qui les accompagnent 
ne permettent pas la pratique de certains 
sports, et peuvent obliger à devoir 

déplacer ou annuler des événements et 
compétitions.

Les impacts du sport sur la pollution 
atmosphérique et le climat

Les organisateurs des JO de 2024 à Paris 
ont annoncé vouloir diviser par deux 
l’empreinte carbone des jeux par rapport 
aux éditions précédentes. Une ambition qui 
repose sur la volonté de réduire les postes 
d’émissions de gaz à effet de serre les plus 
importants : la construction de nouvelles 
infrastructures sportives, la restauration, 
les transports, etc... 

S’il est possible que la facture carbone 
de ces jeux soit moins élevée que les 
précédentes éditions des JO, il reste que 
les grands événements sportifs génèrent 
beaucoup de pollution dès lors que de 
nombreux spectateurs, athlètes et médias 
se déplacent en avion pour y assister, 
et consomment rarement de manière 
durable. Ces événements sont aussi très 
consommateurs d’énergie, surtout s’ils 
ont lieu à des périodes de canicule ou de 
vague de froid.
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Le rôle du sport pour alerter sur 
les conséquences déjà visibles du 
changement climatique

L’aura médiatique dont bénéficient 
le sport et les athlètes doit constituer 
un tremplin pour alerter le plus 
grand nombre aux conséquences du 
réchauffement climatiques, qui sont 
d’ores et déjà présentes. Car si elles 
remettent en question les pratiques 
sportives, qu’elles soient récréatives ou 
professionnelles, ces conséquences 
concernent avant tout la stabilité des 
milieux naturels et l’habitabilité de la 
planète. Certains sportifs ont décidé de 
profiter de leur notoriété pour montrer 
comment le changement climatique est 
visible, à travers leurs réseaux sociaux, la 
réalisation de documentaires, ou encore 
la prise de parole dans les médias. 

A consulter
en priorité !
https://www.slate.fr/story/257980/
avenir-ski-sports-hiver-europe-
france-rechauffement-climatique-
stations-montagne-manque-
neige-tourisme

https://www.20minutes.fr/
planete/4045227-20230727-jo-
paris-2024-faut-demander-
volume-gaz-effet-serre-pret-
depenser-jeux

https://www.20minutes.fr/
planete/rechauffement-
climatique/4048996-20230816-
sport-fois-victime-coupable-
changement-climatique-affirme-
didier-lehenaff

https://unfccc.int/sites/default/
files/resource/Sports_for_
Climate_Action_Declaration_
and_Framework.pdf

https://presse.paris2024.org/
actualites/cop-24-paris-2024-
sassocie-a-linitiative-sports-
for-climate-action-aupres-de-
lunfccc-8908-e0190.html
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RESSOURCES
COMPLÉMENTAIRES

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DQhkvPjB5Lk
 
https://pro.auvergnerhonealpes-tourisme.com/wp-content/uploads/2021/03/
CarnetChangementClimatique-BaT3.pdf 

https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/dossiers-thematiques/milieux/
montagne
 
https://www.wwf.fr/vous-informer/actualites/dereglement-climatique-sport 

https://ecolosport.fr/blog/2023/11/16/jo-dhiver-2030-en-france-20-ongs-et-125-
personnalites-posent-les-conditions-environnementales/ 

https://www.geo.fr/environnement/jo-paris-2024-lambition-de-reduire-lempreinte-
carbone-des-jeux-olympiques-est-elle-realisable-215802 

https://youmatter.world/fr/dereglement-climatique-montagne-sport-hiver-station-ski/ 

https://www.macommune.info/en-2040-le-ski-alpin-a-metabief-cest-fini/

https://www.sportetcitoyennete.com/articles/3-points-a-retenir-de-la-conference-sport-
et-objectifs-de-developpement-durable-lexemple-de-la-lutte-contre-le-changement-
climatique 

https://www.ladepeche.fr/2022/06/16/alerte-canicule-annulations-en-serie-de-
manifestations-sportives-dans-le-tarn-et-garonne-10370210.php
 
https://www.paris2024.org/fr/methode-carbone/
 
https://reporterre.net/JO-2024-un-bilan-carbone-plus-lourd-que-prevu

https://fr.statista.com/statistiques/1385538/repartition-empreinte-carbone-jeux-
olympiques-paris-2024/
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http://riviereslessentinelles.fr/ 

https://www.sports.gouv.fr/adapter-les-pratiques-sportives-au-changement-climatique-1186

https://infos.ademe.fr/magazine-juillet-2021/portrait/le-sport-au-service-de-la-lutte-contre-le-
rechauffement-climatique/ 

https://theconversation.com/le-sport-et-lactivite-physique-seront-bouleverses-par-le-
changement-climatique-voici-comment-attenuer-ses-effets-167935
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